ACTIVITES

_ _LES FRAIS DOIVENT ETRE PAYES PAR LA POSTE OU A LA
RECEPTION DE I’HOTEL DE VILLE AVANT LE DEBUT DES COURS
Tous les cours sont organisés par le Service des Loisirs et de la Culture

BALLON BALAI (FEMME)

Horaire: Lundi, 19 h 4 20 h 15
Durée: 8 semaines
Age: 15 ans et plus

BALLON BALAI (HOMME)

Horaire: Jeudi, 20 h a 21 h 15
Durée: 8 semaines
Age: 15 ans et plus

Date: 9 janvier
Coiit: 25$ tx inc. rés
358 tx inc. non rés

Date: 12 janvier
Coiit: 25$ tx inc. rés
358 tx inc. non rés

HOCKEY (MINEUR) SUR GLACE, AU CENTRE CULTUREL

Horaire: Jeudi, 18 h
Durée: 7 semaines
Age: 7 210 ans

Date: 5 janvier
Coiit: 25%

Horaire: Jeudi, 19 h
Durée: 7 semaines
Age: 11 a 14 ans

COURS PATINS & FANTAISIES

Horaire: Mercredi, 17 h30 a 18 h 15 (4 a 9 ans)
18 h15a19h (10 a 14 ans)
Date: 11 janvier
10 personnes minimum

Date: 5 janvier
Coiit: 25%

Durée: 6 semaines
Coiit: 709 rés / 80$ non rés

CENTRE DE SKI DE FOND &
RAQUETTE DE L’ESTEREL

Avenue d’Anvers, Estérel
(450) 822-8687
info@skidefondlaurentides.ca

SKI ALPIN (Mont Belle Neige)

Groupe de 3 et4 ans : 225§ Horaire: 9 h 45

Groupe de 6 a 12 ans : 335$ 10 h ”
Dimanche, le 15 janvier ’\

TN

PLANCHE A NEIGE (Mont Belle Neige)
Groupe de 6 a 12 ans (SEULEMENT) 335%
Horaire: Dimanche, le 15 janvier 2 9 h 30

ACTIVITES

KARATE PROFESSEUR LORENZO D’ANNA 450-431-6165
Horaire: Lundi, 18 h30 a 20 h
Date: 9 janvier
Durée: 10 semaines
Coiit: Enfant 60S rés /703 non rés
Adulte: 80.48% rés/ 91.98% non rés tx inc

COURS DE BOXE INFO: STEPHANE (450) 712-5783

Horaire: Les mercredis de 18 h a 21 h et les samedisde 9 ha 12 h

Date: Inscription en tout temps

Durée: 10 semaines, 2 fois par semaine

Cotit: (14 ans 628 rés/72$ non rés) Adultes 70.64$ rés/80.738% non rés tx inc.

COURS DE DANSE SOCIALE

Horaire: Dimanche, 13 h (session 3) et 14 h (1ere session)

Date: 5 février

Durée: 15 semaines

Coit: 155.218 par couple rés / 166.71$ par couple non.rés tx inc.

Professeur: M. Daniel Lavigne (514) 956-4110
Enseignant depuis plus de 5 ans, plus de 25 années d’expérience en danse
et a participé a des compétitions internationales

DANSE ZUMBA

Les mardis Heure: 18 h 30

Pour inscription: Mme Sylvie Condrain 450-224-0190 (Instructrice certifiée)
La Zumba est un programme de fitness (conditionnement physique s’appuyant sur des
rythmes et des chorégraphies, simple a suivre, inspirées des danses latines.)

DANSE COUNTRY AMERICAIN

Horaire: Mercredi Date: 9 janvier

Durée: 10 semaines

Débutant: 18 h302a 20 h Intermédiaire: 20 h a 21 h 30

Coiit: 103.478 rés / 114.978$ non. rés tx inc

12 personnes minimum, tout en s’amusant coordination, forme physique

Informations: Madeleine Luypaert (450) 882-3187

COURS DE GUITARE (Professeur Martin Vallée) 228-1331
Horaire: Lundi, 18 h (débutant) Date: 9 janvier

Durée: 8 semaines Coiit: Enfant: 90$ rés/ 100 $ non rés
12 ans et plus Adulte: 103.47 $ rés / 114.97 $ non rés

RIGOLONS & APPRENONS !
Horaire: Samedi, 10 ha 11 h Date: 21 janvier

Durée: 5 ateliers Coiit: 858 rés /95 $ non rés
Chaque atelier abordera un sujet captivant pour vos enfants. Ils auront la chance d'apprendre
tout en créant des oeuvres sous diverses formes et en expérimentant avec leurs sens.

4 a7 ans
Matériel inclus, 6 enfants minimum

Info :Dominique Lévesque (450) 569-5585 ou (514) 718-9054

ACTIVITES

TAI CHI «,
Horaire: Mardi, 19 ha 20 h F]
Date: 17 janvier
Durée: 5 semaines
Coiit: 57.488$ rés / 68.98$ non rés tx inc.

YOGA

Horaire: Mercredi, 19 ha20h

Date: 18 janvier

Durée: 5 semaines

Coiit:  57.48% rés / 68.98% non rés x inc.

COMMENT CUISINER SANS SA MAMAN
Horaire: Les mercredis 10 4 12 ans Heure: 18 ha20h

Les jeudis 13a16ans Heure: 18 ha20h
Date: 18 janvier et 19 janvier
Durée: 10 semaines )
Coit:  40$ rés /50 $ non rés =<
6 personnes minimum o
ol
7\1 /

DEBUT : SAMEDI 14 janvier

GROUPE : 4246 ans 13haldh
7 a10 ans 14hal5h
11 a 15 ans 15hal6h

COUT: 70 $ rés./ 80 $ non rés.
DUREE : 10 Semaines

Professeur : Kathline Gréco

Chorégraphe pour le spectacle Opération Enfants Soleil
Danseuse au Gala des Frangais du festival Juste pour Rire
Danseuse au Gala de Laurent Paquin du festival Juste pour Rire
Danseuse au Gala de Grégory Charles du festival Juste pour Rire

CENTRE CULTUREL
(450) 228-2543 POSTE 221
Service des Loisirs et de la Culture
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