
ACTIVITÉS  
 

 LES FRAIS DOIVENT ÊTRE PAYÉS PAR LA POSTE OU À LA  
RÉCEPTION DE L’HÔTEL DE VILLE AVANT LE DÉBUT DES COURS 
Tous les cours sont organisés par le Service des Loisirs et de la Culture 

 
 

BALLON BALAI (FEMME) 
 
 

Horaire: Lundi, 19 h à 20 h 15 Date:   9 janvier 
Durée:    8 semaines             Coût:  25$ tx inc. rés 
Âge:       15 ans et plus               35$ tx inc. non rés 
 

BALLON BALAI (HOMME) 
 

Horaire: Jeudi, 20 h à 21 h 15             Date:  12 janvier  
Durée:    8 semaines  Coût:  25$ tx inc. rés 
Âge:       15 ans et plus  35$ tx inc. non rés  
   
HOCKEY (MINEUR) SUR GLACE, AU CENTRE CULTUREL  

 

Horaire: Jeudi, 18 h   Date:  5 janvier 
Durée:    7 semaines                             Coût: 25$ 
Âge:        7 à 10 ans 
 
Horaire: Jeudi , 19 h                             Date: 5 janvier 
Durée:    7 semaines    Coût: 25$ 
Âge:       11 à 14 ans 

 

COURS PATINS & FANTAISIES  
 

Horaire: Mercredi, 17 h 30 à 18 h 15 (4 à 9 ans)  
        18 h 15 à 19 h  (10 à 14 ans)  
Durée:    6 semaines                              Date:  11 janvier  
Coût:      70$ rés / 80$ non rés                         10 personnes minimum 
 
 

CENTRE DE SKI DE FOND &  

RAQUETTE DE L’ESTÉREL 
Avenue d’Anvers, Estérel 
(450) 822-8687 
info@skidefondlaurentides.ca 
 
 

SKI ALPIN (Mont Belle Neige) 
Groupe de 3 et 4 ans :   225$    Horaire:  9 h 45 
Groupe de 6 à 12 ans :  335$                     10 h 
Dimanche,  le 15 janvier 
 
 

PLANCHE À NEIGE (Mont Belle Neige) 
Groupe de 6 à 12 ans (SEULEMENT)   335$ 
Horaire:   Dimanche, le 15 janvier à 9 h 30 
 
 

ACTIVITÉS  
   

KARATÉ  PROFESSEUR LORENZO D’ANNA 450-431-6165 
Horaire: Lundi, 18 h 30 à 20 h 
Date:       9 janvier  
Durée:    10 semaines 
Coût:      Enfant   60$ rés / 70$ non rés 
                Adulte:  80.48$ rés / 91.98$ non rés tx inc 
 

COURS DE BOXE INFO: STÉPHANE (450) 712-5783 
Horaire: Les mercredis de 18 h à 21 h et les samedis de 9 h à 12 h 
Date:       Inscription en tout temps 
Durée:    10 semaines, 2 fois par semaine 
Coût:    (14 ans 62$ rés/72$ non rés) Adultes 70.64$ rés/80.73$ non rés tx inc.  
 

COURS DE DANSE SOCIALE  
Horaire: Dimanche, 13 h  (session 3) et 14 h (1ere session) 
Date:       5 février 
Durée:    15 semaines 
Coût:       155.21$ par couple rés / 166.71$ par couple non.rés tx inc.  
 

Professeur: M. Daniel Lavigne (514) 956-4110 
Enseignant depuis plus de 5 ans, plus de 25 années d’expérience en danse 

et a participé à des compétitions  internationales 
 

DANSE ZUMBA 
Les mardis     Heure: 18 h 30         
Pour inscription: Mme Sylvie Condrain 450-224-0190 (Instructrice certifiée)  
La Zumba est un programme de fitness (conditionnement physique s’appuyant sur des  
rythmes et des chorégraphies, simple à suivre, inspirées des danses latines.) 
 

   DANSE COUNTRY AMÉRICAIN 
Horaire:    Mercredi Date:  9 janvier 
Durée:       10 semaines 
Débutant:  18 h 30 à 20 h  Intermédiaire: 20 h à 21 h 30                             
Coût:         103.47$ rés / 114.97$ non. rés tx inc 
12 personnes minimum, tout en s’amusant coordination, forme physique 
 

Informations: Madeleine Luypaert (450) 882-3187 
 
 

COURS DE GUITARE (Professeur Martin Vallée) 228-1331 
Horaire: Lundi, 18 h   (débutant) Date:     9 janvier 
Durée:    8 semaines  Coût:    Enfant: 90$ rés/ 100 $ non rés       
12 ans et plus                                         Adulte: 103.47 $ rés / 114.97 $ non rés               
 

RIGOLONS & APPRENONS !!  
Horaire: Samedi, 10 h à 11 h Date:  21 janvier  
Durée:    5 ateliers   Coût:  85$ rés / 95 $ non rés 
Chaque atelier abordera un sujet captivant pour vos enfants. Ils auront la chance d'apprendre 
tout en créant des oeuvres sous diverses formes et en expérimentant avec leurs sens. 

4 à 7 ans                      
Matériel inclus,  6 enfants minimum  
Info :Dominique Lévesque (450) 569-5585 ou (514) 718-9054 
 

ACTIVITÉS  
 

        TAI CHI 
 Horaire: Mardi, 19 h à 20 h 
 Date:       17 janvier  
 Durée:     5 semaines 
 Coût:       57.48$ rés / 68.98$ non rés tx inc.  
 
 

  YOGA  
 Horaire: Mercredi, 19 h à 20 h 
 Date:       18 janvier 
 Durée:    5 semaines 
 Coût:      57.48$ rés / 68.98$ non rés x inc.  
 
 

COMMENT CUISINER SANS SA MAMAN  
Horaire: Les mercredis 10 à 12 ans     Heure: 18 h à 20 h 
                Les jeudis        13 à 16 ans     Heure: 18 h à 20 h  
 Date:       18 janvier et 19 janvier 
 Durée:    10 semaines  
 Coût:      40$ rés / 50 $ non rés     
 6 personnes minimum 
        
 
 
 
 

 

 
 

 
 

DÉBUT : SAMEDI 14 janvier  
 

GROUPE :  4 à 6 ans           13 h à 14 h 
                     7 à 10 ans         14 h à 15 h 
                   11 à 15 ans         15 h à 16 h 
 

COÛT :    70 $ rés./ 80 $ non rés. 
DURÉE : 10 Semaines 
 

Professeur : Kathline Gréco 
Chorégraphe pour le spectacle Opération Enfants Soleil 
Danseuse au Gala des Français du festival Juste pour Rire 
Danseuse au Gala de Laurent Paquin du festival Juste pour Rire 
Danseuse au Gala de Grégory Charles du festival Juste pour Rire 
 
CENTRE CULTUREL 
(450) 228-2543 POSTE 221 
Service des Loisirs et de la Culture 



   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ORGANISMES 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOM DE L'ORGANISMERESPONSABLETÉLÉPHONECOURRIEL

Chambre de Commerce de Ste-Marguerite-du-

Lac Masson Estérel
Audrey Valiquette450-712-1597cdc.stemarguerite.esterel@gmail.com

Club Auto-Neige Blizard Inc.
Paul                            

Ouimet
228-1387

paul.ouimet@sympatico.ca & 

info@clubblizard.ca

Club de l'Âge d'Or du Lac Masson
Gilles Hétu                                           

Marie-Josée Monnier

228-2119                                   

Mme Monnier 228-2067

aolacmasson@gmail.com & 

mjmonnier@sympatico.ca

Les Archers des Laurentides
Jocelyn                       

Grenier
228-3027nil

Club Optimiste du Lac Masson Inc.
Claudette                          

Labelle
228-2633nil

Club Quad Lac-Masson - Estérel
Léandre                       

Labelle
228-4792lineg@xplornet.ca

La Paroisse Ste-MargueritePierre Handfield
Presbytère: 228-2052 ou                                              

Ste-Adèle: 229-4454
presbyterestemarguerite@bellnet.ca

La RencontreChantal Alarie228-8606larencontre@qc.aira.com

Société d'Histoire de                                                 

Ste-Marguerite-du-Lac-Masson /Estérel

Jean                           

Damecour
228-4654jdamecour@qc.aira.com

Société d'Horticulture & d'Écologie                           

de Sainte-Marguerite-Estérel

Louise                        

Gagnon
228-1118milougagnon@gmail.com

La Farandole des Arts Visuels                          
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson

Marie Blanchard   

Lise Tremblay 

Thaychi prés.

228-3343                                
450-327-6246 

 info@mariebdesign.com                      
ltremblay_38@sympatico.ca

Coop de Solidarité de Santé de                          

Ste-Marguerite-du-Lac-Masson

Richard                       

Barbeau
228-3100coopsantesmlm@bellnet.ca

Fondation de la Pointe Bleue inc
Jeanne-d'Arc                

Lidbetter
228-2441nil

L'Association des Artistes-peintres et 

Artisans de Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson

Rachel                       

Guay
228-3673raguay@citenet.net


